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Name, Vorname: Datum: Handzeichen:

Modifizierter Test nach Tinetti

Teil | — Balancetest Punkte
Sitzbalance/Gleichgewicht im Sitzen
(O Lehnt zur Seite oder rutscht im Stuhl 0
(O Sicher, stabil 1
Aufstehen vom Stuhl
(O Nicht méglich 0
(O Maéglich, aber mit Hilfe 1
(O Diverse Versuche nétig, Patient rutscht nach vorn 2
(O Braucht Armelehne oder Halt (beim ersten Versuch) 3
(O In einer flieBenden Bewegung 4
Unmittelbare Stehbalance (die ersten 5 Sek.)
(O Unsicher (macht kleine Schritte, deutliche Rumpfbewegungen) 0
(O Sicher, benstigt aber Hilfsmittel (z.B. Gehstock, etc.) 1
(O Sicher, ohne Hilfsmittel 2
Stehsicherheit/ Stehbalance beim Versuch, die FiiBe nah beieinander zu halten
(O Unsicher 0
(O Sicher, aber breitspurig (> 10 cm) oder benétigt Hilfsmittel 1
(O Sicher, ohne Hilfsmittel 2
Stehen mit geschlossenen Augen (FiBe so nah wie méglich beieinander)
(O Unsicher 0
(O Sicher 1
Drehung um 360° mit offenen Augen
(O Unsicher (Schwanken, Korrekturschritte, nur mit Hilfsmittel oder Halt) 0
(O Diskontinuierliche Bewegung/Schritte 1
(O Kontinuierlich und sicher 2
Sternalstof3 (FiBe so nah wie méglich beieinander; Untersucher stéft 3x mit Handteller auf
das Sternum des Patienten)
(O Wiirde ohne Hilfe umfallen 0
(O Schwankt, macht Ausweichschritte, muss sich halten, greift um sich, fallt aber nicht um, 1
halt sich
(O Sicherer Stand 2
Hinsetzen
(O Lasst sich plumpsen, schétzt Distanz falsch ein, benétigt Lehne oder Halt 0
(O Flissige Bewegung 1
Punkte im Balancetest: (max. 15) | __
Hilfsmittel:
- Nein
- Jq,
Bemerkungen:
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Teil Il - Gehprobe Punkte
Schrittauslésung (Patient wird aufgefordert zu gehen)

(O Gehen ist ohne fremde Hilfe nicht méglich 0

(O Patient zdgert, benstigt mehrere Versuche, stockender Beginn 1

(O Patient beginnt ohne zu zégern zu gehen, flieBende Bewegungen 2
Schritthéhe

(O Kein selbststéndiges Gehen méglich 0

(O Schlurfen oder ibertriebenes Hochziehen 1

(O FuB total vom Boden gelést (max. 2,5 bis 5 cm iber dem Boden) 2
Schrittlénge (Distanz zwischen Zehe des Standbeins und Ferse des Schwungbeins)

(O Weniger als eine FuBlénge 1

(O Mindestens eine FuBlange 2
Schrittsymmetrie

(O Schrittldnge variiert, Hinken 0

(O Schrittldnge beidseitig gleich 1
Gangkontinuitat

(O Kein selbststéindiges Gehen méglich 0

(O Phasen mit beiden FiiBen am Boden, diskontinuierlich, Pausen dazwischen 1

(O Beim Absetzen des einen Fufes wird der andere Fu3 gehoben, keine Pausen 2
Wegabweichung (mindestens 3 m entlang einer imagindren Linie)

(O Kein selbststéndiges Gehen méglich 0

(O Schwanken, einseitige Abweichung 1

(O FiBe werden entlang einer imagindren Linie abgesetzt 2

Rumpfstabilitat
(O Abweichung, Schwanken, Unsicherheit

(O Ricken & Knie nicht flektiert, kein Schwanken des Rumpfes, Arme werden nicht zur 0

Stabilisierung abgewinkelt 1
Schrittbreite

(O Gang breitbeinig oder iber Kreuz 0

(O FiBe berihren sich beinahe beim Gehen 1

Punkte in der Gehprobe: (max. 13)

Hilfsmittel:
- Nein

- o,

Bemerkungen:

Gesamtpunktzahl:

Bewertung:

28 Punkte: Maximale Punkizahl, kein Hinweis auf Gleichgewichtsprobleme
20 — 27 Punkte: Mobilitét leicht eingeschréinkt, Sturzrisiko evtl. erhcht

Unter 20 Punkten ist das Sturzrisiko signifikant erhéht

15 = 19 Punkte: Mobilitat leicht eingeschrénkt, Sturzrisiko erhsht

10 — 14 Punkte: Mobilitat m&Big eingeschrénkt, Sturzrisiko deutlich erhdht

0 - 9 Punkte: Mobilitét massiv eingeschrénkt, Sturzrisiko massiv erhéht
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